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Jak se lisi kvalita pece v jednotlivych
ceskych porodnicich?

Hnilicova J.1, Charvatova J.2
1 Praha, CR, 2Porodni dtim u Capa, Praha, CR

Sledovaly jsme nékolik ukazatelu kvality péce v ¢eskych porodnicich: mnozstvi epiziotomii, poranéni Zen béhem porodu, pocet cisarskych fezu,
pocet porodu kledtémi nebo vakuumextraktorem a Apgar skore novorozencl. Data byla ziskana z Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky
a z Narodniho referencniho centra. Mezi porodnicemi jsou Casto vyrazné rozdily, které lze vysvetlit pouze odliSnymi zvyklostmi v jednotlivych
porodnicich, coZ uvedeme na prikladu epiziotomii a cisarskych fezu.

Epiziotomie a poranéni zen béhem porodu
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*  Pocty epiziotomii v jednotlivych porodnicich se pohybuji od 10 % do 80 % (obr. 1, oraneni zen pri vaginainim porodu

100%

pfepoCteno na vaginalni porody, udaje z roku 2013). V nékterych porodnicich byla ooy L]
epiziotomie provedena u vice jak 90 % prvorodicCek. 80% -
- Procento epiziotomii v letech 2012 a 2013 se v jednotlivych porodnicich téméf nelisi ;2;
(obr. 2, korelacni koeficient 0,88), rozdily mezi porodnicemi v €etnosti epiziotomii oo
nejsou tudiz nahodné a jsou zpUsobeny spiSe odliSnymi zvyklostmi porodniku nez 40%
potfebami rodiCek. (Pokud by rozdily mezi porodnicemi byly dany pouze tim, jaké se 30%
kde sejdou rodicky, Cisla pro rok 2012 a 2013 by byla razna). 20%
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* Epiziotomie neni prevenci poporodnich poranéni (v porodnicich s vysokym procentem 0%
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v porodnicich s nizkym procentem epiziotomii, obr. 3). 7 z 10 Zen, které v roce 2013 . L . ] _ . L
.. . . Y v . - . . . o v Obr 1. Nejvice zranénych zen po vaginalnim porodu ma porodnice, ktera nejvice pouziva nastrih hraze

epiziotomii nepodstouplly, nemelo poranent, rodiCka bez epiziotomie ma tedy prumerne (u 80 % vaginalnich porodi). Naopak v porodnicich, kde provadéji nastfih minimalné (okolo 15 %

70% Sanci, ze porodi bez jakéhokoliv jiného poranéni. 10 % Zen, kterym byla vagindlnich porodt) maji i nejvice Zen, které odchazeji bez zranéni. Kazdy sloupec predstavuje jednu

epiziotomie provedena, mélo navic jesté jiné poranéni. Paradoxné ale plati, ze porodnici, porodnice jsou sefazeny podle poranéni Zen. Zdroj dat: UZIS, data za rok 2013

v porodnicich, kde provadéji mnoho epiziotomii, maji zeny bez epiziotomie o trochu
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vice poranéni nez v porodval’ch, kde provadgji _m_alo ep|2|otom[| (vp 0.001). Pokud by MnOZStVI.n'aStrlhu hravze, Epiziotomie a riziko poranéni
bylo dodrzovano doporuCeni WHO [1] a epiziotomie provadéna pouze u 10 % v porodnicich se neméni o
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(19 % zen ma epiziotomii nebo jiné poranéni). Opét plati, Zze rozdily jsou zpusobeny 38 5. 5 10 0% OooO@ ° g
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opakované vice poranéni (obr. 4). Navic neni pravda, Ze nejvice poranéni maji zeny ve o0 A 80 B e 0 20 40 60 80
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velikych porodnicich, protoze se zde soustifeduji komplikované porody. v roce 2012

Obr 2. Mnozstvi epiziotomii u vaginalnich  Obr 3. V porodnicich, kde c¢asto pouZivaji
C, v k r v porodl v jednotlivych porodnicich se v roce  epiziotomii, maji Zeny celkové stejné mnoZstvi
ISars y rez 2012 a 2013 témér nelisi — korelacni koeficient  dalSich poporodnich poranéni jako
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*  Procento cisafskych fezu lze jen CasteCné vysvétlit velikosti porodnice (korelaéni
koeficient 0,37-0,39), naopak plati, Ze procenta cisaiskych fezt ze vSech porodu jsou porodu porodnicich jsou v letech 2012 a 2013 velice
v jednotlivych porodnicich velice podobna v roce 2012 jako v roce 2010 (korelaéni podobné (korelaéni koeficient 0,87). Nékteré

koeficient 0,86, obr. 7). MnoZstvi cisafskych fez( tedy opét zavisi zejména na 190 9 T porodnice tudiz maji opakované malo zen
S poranénimi, zatimco jiné jich maji porad

Poranéni Zen po vaginalnim Obr 4 (vlevo). Zranéni Zzen v jednotlivych
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Ro¢éni pocet porodu v porodnici % cisafskych Fezi ze viech porodu v roce 2010

Obr. 6 Rozdily v Cetnosti cisarskych

Obr. 5 Cetnost cisafskych Fezi. Kazdy sloupecek predstavuje jednu fezu v porodnicich jsou v jednotlivych
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porodnici, porodnice jsou sefazeny podle poctu porodu v roce 2012 letech podobneé. V  nékterych jAK -
od nejmensi po nejvetsi a pro kazdou porodnici je ukazano % porodnicich provadéji stabilné vysoké e [1] World Health Organization Division of Family Health Maternal
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porodnice maji mnoho cisafskych fezu (napr. porodnice s 800 porody NRC, jaksekdeleci.cz, data za rok ROD'
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Kvalita péce v jednotlivych porodnicich by méla byt sledovana a zverejnovana. Uvedené ukazatele jsou jen pfikladem toho, jak je mozné péci
v jednotlivych porodnicich porovnavat, a mohou upozornit na porodnice, kde jsou nadmerne provadeny nektere zakroky nebo maji rodicky nadmerny
vyskyt zranéni, coz nema medicinské oduvodnéni a jde o nespravnou praxi nékterych porodnic.



